




PLAISIR des PAPILLES... 

• « Epidémie » obésité – syndrome 
métabolique 
 

• 17% de français obèses 
• 54% des hommes et 44% des femmes en 

surpoids ( IMC>25) 
 

• Facteur majeur de décès précoces 

https://www.oecd.org/health/obesity-update.htm 

 



PLAISIR ŒNOLOGIQUE... 

• Alcool nocif dès le premier verre 
 

• Cancers ORL , œsophage, foie , 
colon rectum , sein 
 

• Facteur de risque de MCV, 
cirrhose , troubles cognitifs, 
psychiques. 
 
 https://www.alcool-info-service.fr/alcool/consequences-

alcool/risques-long-terme 

 



PLAISIR SEXUEL... 



PLAISIR SEXUEL... 

• Facteur de qualité de vie 
• La qualité de vie facteur de 

survie 
• Bénéfique pour le cœur 
• Antidouleur 
• Effet sur l’anxiété , l’humeur 
• Crée du lien 
• Quels méfaits ? 

 



        POURQUOI ? 

• Société du plaisir 
• Plaisirs oraux, massages, soins 

valorisés 
• Plaisir sexuel dévalorisé 
• Santé sexuelle: IST, violences, 

grossesses, risque pornographie, 
addiction ... 

 















Modèle explicatif de l’orgasme 

• Un phénomène de dysautonomie (dysfonctionnement 
du système nerveux autonome ) sous contrôle 
supraspinal ( cérébral) 

• Répondant à une stimulation sexuelle 
• Impliquant une désactivation des zones inhibitrices du 

cerveau( cortex orbitofrontal, temporal) 
• Et menant à un paroxysme sexuel 
• Qui se traduit par des contractions musculaires génitales 

et extragénitales, des réponses cardiovasculaires et des 
signes autonomiques 

• L’élément déclencheur serait une brusque montée de TA 
(>20mmHg)  

Courtois et al. CurrSex HealthReports 2014,6:201-210; Courtois et Al.,Curr Pharm Designs 2013;19:4341-4356;  



La relation plaisir/douleur ? 

Komisaruk, B. R., Del Cerro, M. C. R., & Goldstein, I. (2023). Orgasm utilizes the pain pathway: is orgasm “nonaversive pain”?.  
Sexual medicine reviews, 11(4), 291-295. 



DOI:https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2017.04.197 

Et le plaisir sexuel ? 

https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2017.04.197


DOIPascoal, Patricia M., et al. "The Sexual Pleasure Scale." The Journal of Sexual Medicine 14.5 (2017): e308. 





• Être capables de parler de santé sexuelle 
positivement 

• Être capables de parler du plaisir 
• Réhabiliter le plaisir sexuel ,élément central du bien-

être et de la santé  
• préconiser le plaisir sexuel comme on préconiserait 

une activité physique à un patient vasculaire ?  

Le plaisir: un enjeu  
de la médecine sexuelle 
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