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PLAISIR des PAPILLES...

e « Epidémie » obésité — syndrome
métabolique

* 17% de francais obeses

* 54% des hommes et 44% des femmes en
surpoids ( IMC>25)

e Facteur majeur de déces précoces

https://www.oecd.org/health/obesity-update.htm



Icoollsm@ PLAISIR ENOLOGIQUE...

e Alcool nocif des le premier verre

Ités d’accomodation
ome de Wernicke-Korsakoff

e Cancers ORL, cesophage, foie,
colon rectum , sein

e Facteur de risque de MCV,
cirrhose , troubles cognitifs,
psychiques.

https://www.alcool-info-service.fr/alcool/consequences-
alcool/risques-long-terme



PLAISIR SEXUEL...
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LES BIENFAITS DE L'ORGASME

BON POUR LE '
COEURETLE  AUGMENTE LA DEST}ESSANT

CERVEAL LONGEVITE

>

\
BON POUR LE L'fNoshamE

MORAL ET LA
SANTE

L Y.
(¥ HEALTHY

PLAISIR SEXUEL...

e Facteur de qualité de vie

e La qualité de vie facteur de
survie

e Bénéfique pour le coeur

e Antidouleur

e Effet sur I'anxiété, I'lhumeur
e Crée du lien

e Quels méfaits ?



POURQUOI ?

e Société du plaisir

* Plaisirs oraux, massages, soins
valorisés

e Plaisir sexuel dévalorisé

e Santé sexuelle: IST, violences,
grossesses, risque pornographie,
addiction ...
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Time Spent Per Visit

Egypt

Japan
Philippines
Germany
Netherlands
France

3 United Kingdom
Ukraine
Poland

Italy

Belgium
Argentina
United States
Australia
Brazil
Sweden
Canada
Spain
Colombia

Mexico

T min 12 sec
10 min 59 sec
10 min 59 sec
10 min 16 sec
10 min 14 sec
10 min 13 sec
10 min Ssec
9 min 57 sec
9 min 55 sec
9 min 52 sec
9 min 48 sec
9 min 47 sec
9 min 41 sec
9 min 38 sec
9 min 30 sec
9 min 30 sec
9 min 28 sec
9 min 21 sec
9 min 9sec

8 min 45 sec

9 min 54 sec

Average Visit Duration
Worldwide

-1 secC

Decrease in 2022

Female Visitors

+6 sec

Compared to
Male Visitors

Difference by Age

18 - 24
25-34

35- 44

t445 45 -54
54 - 64

65+
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Modele explicatif de ['orgasme

e Un phénomeéne de dysautonomie (dysfonctionnement
du systeme nerveux autonome ) sous contréle
supraspinal ( cérébral)

e Répondant a une stimulation sexuelle

ympathetic chain

e Impliguant une désactivation des zones inhibitrices du
cerveau( cortex orbitofrontal, temporal) K R
N viscera
e Et menant a un paroxysme sexuel sme 4 p( :
oehac g AHR to
. . . . r . adrenal
e Qui se traduit par des contractions musculaires génitales 2 7 & )s.,pmmmg =
et extragénitales, des réponses cardiovasculaires et des ) Inf mesent g
signes autonomiques aND 3 [ EMISSION = Hypogastrie |
271 7/ Jé . Ve \ & Pudendal ! \: AHR to genitals,
e 'élément déclencheur serait une brusque montée de TA Pelvic N ('/_:D pevc other
(>20mmHg)

Courtois et al. CurrSex HealthReports 2014,6:201-210; Courtois et Al.,Curr Pharm Designs 2013;19:4341-4356;



La relation plaisir/douleur ?

Komisaruk, B. R., Del Cerro, M. C. R., & Goldstein, I. (2023). Orgasm utilizes the pain pathway: is orgasm “nonaversive pain”?.
Sexual medicine reviews, 11(4), 291-295.



Et le plaisir sexuel ?

23rd Congress of the World Association for Sexual Health

SY-15

SEXUAL PLEASURE: FROM A COMPREHENSIVE

DEFINITION TO PRACTICAL IMPLEMENTATION CrossMark
Antén CASTELLANOS USIGLI', Doortje BRAEKEN?, Eszter KISMODT,
Sara NASSERZADEH', Carles PERICAS®, Hella DEE’

"World Association for Sexual Health; “International Planned Parenthood
Federation; >CREA; “International Federation of Medical Students’
Associations; >PROUD — Dutch Union for Sex Workers

Sexual pleasure remains one of the greatest taboos in society and it is rarely included in
sexual health and rights programs for young people. To date, there is no internationally
agreed upon definition of sexual pleasure. Professionals and practitioners have different
understandings of the concept, and many reduce the concept of pleasure to the
physical sensations around sexual arousal or orgasm. However, sexual pleasure also has
psychological, interpersonal and social components that are related to sexual health and
sexual rights.

https://doi.org/10.1016/j.1sxm.2017.04.197



https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2017.04.197

JOURNAL ARTICLE

The Sexual Pleasure Scale
Patricia M. Pascoal, Diana Sanchez, Catarina Fonseca Raposo, Pedro Pechorro
Author Notes

The Journal of Sexual Medicine, Volume 14, Issue Supplement_4b, May 2017, Page €308,
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2017.04.480

AppEND'X '| Published: 01 May 2017

Focus on your current relationship. Think about your sex life in the
past 4 weeks.

Please circle the option that better matches your experience.
| find sexual intercourse

] 2 3 4 5 6 7

Not pleasurable Very pleasurable
| ind sexual activities

] 2 3 4 5 6 7

Not pleasurable Very pleasurable
| find sexual intimacy

] 2 3 4 5 6 7

Not pleasurable Very pleasurable

Pascoal, Patricia M., et al. "The Sexual Pleasure Scale." The Journal of Sexual Medicine 14.5 (2017): e308.
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il > Plaisir > Le plaisir : comment ca marche 2 > Qu'est-ce qui se passe quand j'ai du plaisir 2

Le plaisir : comment ¢a
marche 2

Le plaisir, c'est ce que tu peux ressentir quand tu te caresses ou que tu es caressé-e, quand tu embrasses, que

tu es embrassé-e, quand tu penses a quelque chose ou & gquelgu'un qui te plait... Le plaisir, tu peux te le donner

e IR i a toi-mé&me. Tu peux le donner a ton/ta partenaire, en recevoir. Il est plus ou moins intense selon la situation, la
» Le Quiz "Qui veut gagner du plaisir
" caresse ou la stimulation. Alors comment ¢a « marche » le plaisir ?
» C'est quoi 'orgasme ?

(Se) Faire plaisir

Et quand ca se passe pas
comme on le voudrait 2

FEMUiSEd  @ONUSIDA

cwfll  unicefié®

Educatj on

203005



Le plaisir: un enjeu
de |la médecine sexuelle

e Etre capables de parler de santé sexuelle
positivement

e Etre capables de parler du plaisir

e Réhabiliter le plaisir sexuel ,élément central du bien-
étre et de la santé

e préconiser le plaisir sexuel comme on préconiserait
une activité physique a un patient vasculaire ?
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